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PRELEGEREA INTAI

Psihanaliza ingriji rea co pii lo 13

in cursul lunilor aprilie qi mai 1956, ca parte a sdrbdtoririi a o

sutd de ani de la naqterea lui Freud, membrii Societdlii Britanice de

Psihanalizd au organizat qase conferin[e publice tn Londra, aohnd ca

temd ,,Psychoanalysis and Contemporary Thought" [Psihanaliza gi

ideile contemporanel. Am fost inoitat sd lin una din conferinle, cu

titlul ,,Psychoannlysis and Child Care" [Psihanaliza qitngrijirea copi-

ilorJ. Conferinlele au fost publicate doi ani mai tilrziu.

Probabil cd in niciun alt domeniu al gAndirii contemporane
influenfa lui Freud nu e mai evidentd decAt in cel al ingrijirii
copilului. Degi au existat intotdeauna cei care gtiau cd copilul e

pdrintele omului qi cd iubirea mamei oferd ceva indispensabil
bebelugului aflat in cregtere, inainte de Freud, aceste adevdruri
strXvechi nu au fost niciodati subiect al cercetirilor gtiinfifice;
drept pentru care nu erau luate in considerare, fiind eticheta-
te drept sentimentalism neconcludent. Freud nu a insistat doar
asupra dovezilor clare referitoare la faptul cd ridicinile vielii
noastre emofionale sunt de gdsit in frageda pruncie si in copi-
ldria timpurie, ci a incercat, de asemenea, sd exploreze in mod
3 Publicat pentru prima dati in Sutherland, J.D. (ed.) (7958) Psychoanalysis and

Contemporary Thought. Londra: Hogarth Press. Republicat cu acordul Hogart Press.

Sit
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sistematic legdfura dintre evenimentere din primii ani de viatdgi structura qi funcfionarea urterioare ale personatita,tii.--" l:*t
Cu toate cd, aga cum gtim cu tofii, formuldrile lui Freud auintAlnit o opozi{ie semnificativd _ nu mai departe d,e.1.950,psihiatri eminenfi ne spuneau cd nu exist' dovezi in privinfafaptului ci ceea c: se intamprd in primii ani de viali eiie rete-vant in ceea ce privegte sdnitatea psihicd -, astdzim,rri" ai.,-tre tezele sale principale sunt considerate ca fiind de la sineinfelese. Nu doar cf afldm din pubticalii popuiar;;;"",r_

Picture Posta cd,,un copil nefericii devine un adult neiericit ginevrotic" gi cd ceea ce este important este ,,comportamentulcelor printre care cregte copilut; ... iar, in primii 
"li, t" ,p""r"fcomportamenful mame-''; dar regdsim aceste perspective gi inpublicafiile guvernurui britanic. rire Home office 1iossl,i"r..i-ind activitatea Departamentului sdu pentru Copii, informeazd

cd ,,experien,tele din trecut ale unui copil joacd un rol vital indezvoltare qi continud sd fie importante pentru eI...,, qide ase_menea/ cd,,obiectivul ar trebui sd fie asigurarea premisei 
"u 

n"_
^care 

copil sd fie ingrijit in mod regulat J" o ,ingl.a f".r*r,a,,.In sfargif existd un raport pregdtil de un comitet desemnat deministrul educa,tiei care se ocupd in mod extins a" ,*ru f.oUf"_mele copiilor inadaptabili (Ministerur Educa{iei 1955).icestaigi fundamenteaz6, f-dri compromis, recomandirile pe frazecum ar fi: ,,Cercetdrile moderne sugereazi cd.cele mai forma_toare influenfe sunt cele pe .ur" .opiii re trdiesc inaintode var-sta gcolard qi cd anumite atitudini ru fo.*"uri deja pand atunci,aspect ce poate afecta in mod decisiv tntreaga dezvoltare urte-rioard a acestora',, qi ,,d"acd sunt fericifi gi stabili in aceastd

4 o publicalie sEptrmdnari de foarte rargi circurafie, urterior desfiinlat5.
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perioadd (copiliria tdrzie), sau nefericifi gi nesincronizafi cu

societatea sau cu lecfiile acesteia, depinde, in general, de un
singur lucru - daci au fost crescufi in mod adecvat in primii
ani". La sdrbdtorirea a o sutd de ani de la nagterea intemeieto-
rului psihanalizei se cuvine sd ludm notd de aceastd revolutie
inregistratd ir:r gAndirea contemporand.

in legdturd cu cel pufin cAteva dintre aspectele esenfiale
ce lin de cregterea copiilor existd astdzi un consens semnifi-
cativ printre psihanaligti gi cei influenfafi de acegtia. Tofi, de

cxemplu, au cdzut de acord asupra importan{ei relafiei per-
manente cu o mami iubitoare (sau un substitut pentru mami)
pe parcursul intregii perioade a copildriei gi a nevoii de a fi
aEteptatd maturarea inainte de intreprinderea de intervenlii
precum infdrcarea gi deprinderea obiqnuinfelor de curdgenie -
Ei, intr-adevdr, inainte de toate celelalte etape din procesul
de ,,educare" a copiilor. in privinla altor aspecte existd totuqi
diferenle de opinie, gi, {inAnd cont de datarea relativ recenti
a studiilor qtiin{ifice referitoare la aceste probleme, precum gi

de complexitatea acestora, ar fi fost surprinzdtor sd nu existe.
Pdrinfii sunt adesea nedumerili de acest lucru, in special cei

,,infl6cdrali de nevoia de siguranfl in via{X". CAt de rnult ne-ar
fi uguratd viala dacd am cunoagte toate rdspunsurile sau mdcar
cAteva rdspunsuri in plus la problemele legate de cregterea copi-
ilor. Suntem departe insd de aceastd situafie deocamdatS, gi nu
doresc nici mHcar un moment si las impresia cd lucrurile ar sta

altfel. Cred totugi cd munca lui Freud ne-a furnizat o serie de
cunogtinfe solide gr, mai mult decAt atAt, ceva, probabil, chiar
mai important, ne-a ar6tat un mod productiv de a privi pro-
blemele legate de ingrijirea copiilor gi de a ciuta in continuare
infelegerea acestora.
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Ambivalenla gi reglementarea acesteia

Donald Winnicott, in cadrul conferinfei sale despre psihana-
lnd qi vinovdfies, a dezbdtut rolul vital indeplinit in dezvoltarea
umani de cregterea unei capacitdfi sdndtoase de a simli vina.
A subliniat clar c5, pentru orice persoand sdndtoasd, capacita-
tea de a trii sentimenful de vind reprezintd un atribut necesar.
Degi dezagreabil, la fel ca durerea flzicd qi anxietatea, este bio-
logic indispensabil gi parte din preful pe care-l pldtim pentru
privilegiul de a fi fiin{e umane. Mai departe, continud prin a
descrie modul ir care capacitatea de a simfi vina ,,implicd tole-
rarea ambivalenfei" gi acceptarea responsabilitifii atAt pentru
iubirea, cAt gi pentru ura pe care le simfim. Acestea sunt teme
care, in principiu, datoritd influenfei lui Melanie Klein, au tre-
zitun mare interes analigtilor britanici. Am intenfia sd discut in
aceastd seari, in continuare, despre rolul ambivalenfei in viafa
psihicd - aceastd tendinld inconvenabild pe care o avem cu tofii
de a simfi furie la adresa persoanelor la care {inem cel mai mulg
uneori chiar de a le uri - gi sd iau in considerare acele meto-
de de ingrijire a copiilor care ugureazd sau, dimpotrivi, i:rgreu-
neaz6, cresterea unui copil capabil sh gestioneze acest conflict in
mod nafural si constructiv. Aceasta intrucat am convingerea ci
principalul criteriu pentru judecarea valorii diferitelor metode
de cregtere a copiilor e reprezentat de efectele, fie benefice, fie
adverse, pe care acestea le au asupra capaciti,tii aflate in plind
dezvoltare a copilului de a-gi regla acest conflict intre iubire qi
urd gi, prin aceasta, propria capacitate de a-gi trdi in mod sdnd-
tos anxietdfile gi vinovdlia.

5 Una din conferinlele anterioare.
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Vi invit si trecem rapid in revistd ideile lui Freud in legitu-
r';1 t'u tema ambivalenfei. Printre nenumiratele teme regdsite in
lrrr'riirile sale, niciuna nu e mai limpede gi mai persistentd decAt

,rt'r'lsta. Apare, pentru prima datd, in vremurile de inceput ale

lrsilranalizei. InvestigAnd visele, Freud (1900) realiza ci visul
nr ('i.lre o persoand iubite moare indic6, adesea, existen{a unei
tlorinte subcongtiente conform cdreia acea persoan[ ar trebui sd

rrroirri - o revelafie care, degi mai pulin surprinzdtoare decAt

,rlrrnci cAnd a fost avansatd pentru prima datd, este, probabil, nu
rrriri putin deranjanti astdzi decAt era cu o jumitate de secol in
rrrrni. in ciutdrile sale in direclia gdsirii originii acestor dorinle
Irt't'hcmate, Freud gi-a indreptat atenlia cdtre viala emo{ionald
,r t'rrpiilor gi a propus ceva considerat a fi, atunci, o ipotezd
irrtlrizneafi, respectiv ideea ci in primii ani de via{d suntem
rrrarrafi atAt de sentimente de urd gi mAnie, cAt gi de grijX gi de

itrlrire, adresate, deopotrivd, fualTlor gi pdrinlilor nogtri, acest

l,rprt avAnd caracter de reguli, gi nu de excepfie. Intr-adevir,
;rt'r'sta este contexful in care Freud a ficut cunogtinld lumii, pen-

lru prima datd, cu temele, acum deja familiare, ale rivalitdfii din-
lrc frafi gi ale geloziei oedipiene.

in cei cAliva ani de la publicarea valoroasei sale lucrdri des-

prc vise, interesul lui Freud in privinla sexualitdqii infantile va

llcc ca tema ambivalenfei sd devinh mai pulin proeminentd in
st'rierile sale. Reapare in 1909, cAnd, intr-o lucrare referitoare
lrr nevroza obsesionald, ne reamintegte cd ,,in toate nevrozele
rt.gisim, in spatele simptomelor, aceleagi instincte reprimate...
r r ri reprimatS, din iubire, in subcongtient. . . ". CAfiva ani mai tAr-

ziu, pentru a sublinia semnificafia-cheie a acestui conflict, Freud
(1912) introduce termenul de ambivalenfd, care tocmai fusese

irrventat de Bleuler.
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